Inhaltsverzeichnis

2.1

2141

2.1.2.1
2.1.2.2
2.1.2.3

2.2
23

2.3.1

2.3.2
2321

2322

2.4

241
242
2.4.3
2.4.3.1
2.43.1.1
24312
2.43.1.3
24314

2.5
2.5.1
252
2521
2522

Einleitung .....cccoiiiiiiisssseeeeeee s s 9

Trainingswissenschaftliche Konzepte der Ausdauer

im Mittel- und Langstreckenlauf .........cccccocomiiiimmnissnnnncsnsnnssenens 15
Leistungssport und leistungssportliches Training

als langfristiger, geplanter, zielgerichteter, steuerbarer Prozess ............... 15
Vorbemerkungen: Leistungssport und leistungssportliches Training —

Urspriinge und sportwissenschaftliches Interesse .........cccococvvveivieiiivencennnne 15

Prozesse der Trainingssteuerung und -regelung, der Trainingsplanung

UNd -dUIChTUNIUNG ..o
Trainingssteuerung und -regelung im Leistungssport
TrainingsplanuNg ............cceeceeeeeeveenieeaeieseeseeseeeee
Trainingsvollzug (Trainingsdurchfiihrung) ..

Zur Beziehungsstruktur von Trainingswissenschaft und Trainingslehre ..... 25
Betrachtungen zum aktuellen Leistungsstand und zur Leistungs-
entwicklung im leichtathletischen Mittel- und Langstreckenlauf ............... 28
Leistungsstand und Leistungsentwicklung der Laufdisziplinen auf

nationalem und internationalem Niveau ... 28
Mittel- und langfristiger Aufbau sportlicher Leistung (Trainingsziele) ................ 30
Rahmentrainingspldne und ihre Bedeutung fiir den langfristigen

TraininGSAUIDAU .........c.cccceeeiiiiiiiiieii e 30
Anforderungsprofil und Leistungsstruktur des leichtathletischen

Mittel- und LangstreCKENIAUTS .........c.eeeeueeeeeeeeeeeeeeeee s 31
Ausdauertraining als Kernelement des mittel- und langfristigen
Leistungsaufbaus ... s 33
Zum Begriff der AUSAUET ..........cooiiiiiiii e 33
Formen der Ausdauer und Klassifizierungsebenen ..............ccccooiiiiiiiiiienene 34
Leistungsaufbau und Trainingsmethoden ... 37
Trainingsmethoden der AUSAAUETS ...............cccoeceeeciiiiiiiiiiiieseccee e 38
Dauermethode

Intervallmethode ... 40
WiederholungSmethOde ..o e 42
Wettkampf- und Kontrollmethode ..........c.ooiuiiiiiiieiiiee e 44
Periodisierung und Zyklisierung des leistungssportlichen Trainings ....... 44
Periodisierungs- und Zyklisierungsansatze in der Trainingswissenschaft ......... 44
Periodisierung und Zyklisierung als Mittel der Trainingssteuerung ................... 48
Makro-, Meso-, und Mikrozyklisierung des Trainings .............cccccoecvevceeccicrcunens 49
Einfach-, Doppel- und DreifachperiodiSierung ............cccoeccceevceeeesceeesieeeesinenanns 49

Dissertationen Band 57 © Edition Czwalina 3



Inhaltsverzeichnis

2.6
2.6.1
26.1.1
26.1.2
2.6.1.3
26.1.4
2.6.2
26.2.1
2622

2.7
2.71
2.7.1.1
2.7.1.2
2.7.1.3

2.8

3.1
3.2
3.3

3.3.1
3.3.2

3.4

3.4.1
3.4.2
3.4.3

3.5

3.5.1
352
3.5.3

41

Verfahren zur Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung ..........ccccvnuees 50
Diagnostische Verfahren zur Bestimmung der Trainingsbereiche ..................... 50
Laktat-SCAWENIENKONZEPDIE .........oeeeeeeeeeeee e enneaannee s 51
Die maximale Sauerstoffaufnahme ..............ccocoeveesoeroiecieseseeeeese e 54

Verfahren der Trainingssteuerung lber HerzfreQuenz ...............cccocevveecveneene 58
Beziehung zwischen Laktat, Herzfrequenz und maximaler Sauerstoffaufnahme ... 60
Trainingssteuerung anhand leistungsphysiologischer BelastungsgréBen ......... 62
Trainingssteuerung und Herzfrequenzvariabilitdt ...............ccccooiiiiiciieicniecnss 64
OwnZone® als Trainingssteuerungsinstrument ..............cc.ccceeeceiervcrenreeeeieniens 65
Hilfsmittel zur Steuerung der Trainings- und Wettkampfleistung .............. 69
Trainingsdatendokumentation und -aUSWENUNG .........ccceveeriiriieenienieeieesee e 69
Das TrainingStag@bUCKH .............c.coouieieeiieeeeee et 69
Das TrainingSPrOtOKOI ............coccuieouieeeeiieeeeeeee et 70
Magneto-optische und -akustische Aufzeichnungsverfahren

(audio-VisSUEIe MEAIEN) ...........coueeeeeeeee s 72

Trainingswissenschaftliche Konzepte und ihre Bedeutung
fiir die Trainingspraxis — Eine Zusammenfassung ........ccoccrrvsrmmssnnnsssnnnnans 74

Informations- und Kommunikations-Technologien

in der Sportwissenschaft und Sportpraxis ........cccecrriismrrissennnns 77
Modellbildung: Problematiken bei der Abbildbarkeit von Realitat ............. 77
Modellbildung und Simulation in der Sportwissenschaft ............cccceneuennes 83
Leistungsspektrum und gegenwartiger technischer Stand

vON IUK-TEChNOIOGIEN .....occceeriieirrrerrssn e s s s s s mn s mn s nnnns 92
Entwicklung digitaler Informationsverarbeitung ..........cccccooeniiiiiiiineiie 92
Entwicklungsstadien der TEChNIK .........coceoiiiiiiiiieiee e 94
Trainingsdatendokumentation und Datenbanken ..........cccccevvemmnvinrissennnes 95

Hierarchisches Datenbankmodell
Relationales Datenbankmodell ..............ccccovvveeeennnnes

Das Datenbankanwendungsprogramm ACCESS® ..........cccevvvieieereeieeiieseeeeniens 97
Elektronische Medien in der Trainingspraxis .........coccorrmvsersersnsersessnnsnens 100
Gegenstandsbereich von Medien

Nutzungsmdglichkeiten und -grenzen ... 102
Funktion und Rolle von luK-Technologien im leistungssportlichen Prozess ..... 104

EDV-Programme zur Trainingsdatendokumentation und
Auswertung: Eine exemplarische Analyse ..........cccuverniraeennaes 109

Trainingsdatendokumentation und Auswertung im Kontext
der historischen und technologischen Entwicklungen ..........ccccoeiniunnaes 109

ZIERT: Trainingssteuerung in der Leichtathletik



Inhaltsverzeichnis

4.2

4.2.1
422
4.2.3
4.2.3.1
4.2.32
4.2.3.21
42322
424
425

4.3

5.1

5.1.1
5.1.1.1
5.1.1.2
5.1.1.3
5.1.2

5.2
5.3

5.3.1
5.3.2
5321
5322
5.3.3
5.3.3.1
5332
5.3.3.3
5.3.4
5.3.4.1
5.34.2
5.3.5

5.4
5.41
5.4.1.1
54.1.2

Das Trainingsdatendokumentations- und Auswertungsprogramm

DLV-RUN® ...ttt st ssm s s e nns 111
Allgemeing MErkmMale .........coceiiiiiiiiiieiee et 111
Leistungsbeschreibung und Benutzerflhrung ........c.cccocoeeiiininiinnieneecicnen, 112
Eingabe- und Auswertungsmdglichkeiten

Datenerfassung ..........ccccoceoececeeceececacnce.
Auswertungsformen der Trainingsdaten
Tabellarische Auswertung von TrainingSAaten .........cc.ccceviiiiiiieeenieeese e 118
Graphische Auswertung und Darstellung ...........cooeeiiiiriieniiinie e 121
Ergénzende Leistungsangebote .............

Leistungsprofil und seine Bewertung

Trainingsanalyse und prognostischer Wert —
Versuch einer kritischen Deutung .........ccccccmmmminsssinssisssssissssssssssssssens 130

Bewegungsphilosophische Analysen, fachwissenschaftliche

Grundlagen und ihr Bezug zur TrainingsSpraxis ........cceceseeeesnnes 133
Grundlegendes naturwissenschaftliches Paradigma

der Trainingswissenschaften ... 133
Bestimmende Methodiken in den Trainingswissenschaften .................cc......... 133
Biomechanische Untersuchungen ..............ccccovecciiiiiniiccicciesicceceea 134
Sportmedizin: Leistungsphysiologische Diagnosen ...............ccccccecveveeveearenen. 137
Trainingswissenschaftliche Modelle der Zyklisierung und Periodisierung ....... 138
Wissenschaftstheoretische Verortung der Zugriffsweisen ...........ccccocvvcieie 139
Grundlegende Kritik am Wissenschaftscharakter der Trainingstheorie ..... 140
Exkurs: Wirklichkeit, Wissen und Handeln im Blickfeld kontroverser
wissenschaftlicher Betrachtungsweisen ..........ccoociiiiniinninnssnssenisnians 147
Voruberlegungen zu Wirklichkeit, Wissen und Handeln .... . 148
Objektivistische ANSAtZe ......ccccevvevvieveiieie e .. 149
Kritisch-rationales Paradigma ..............ccceoeveeescueiesieeeie e 149
Kritik @am RationaliSMUS ............ccccoevmiiirieiieiie e 154
Subjektorientierte ANSAIZE ........ccceiveeiiiie e 155
Konstruktivistische ErkenntniStREOrIe  ..............ccccoveveeioeeieeseeseeeeeeseea 155
Kybernetik

Kritik am Konstruktivismus aus kritisch-rationaler Position ..................c..c....... 157
Handlungsorientierter ANSatz ..o 159
Die ,pragmatische Wende" ...............oo oo 159
Wissenschaft und Handeln — ein unauflésbarer Widerspruch? ....................... 160
Kurze Zusammenfassung zu den wissenschaftstheoretischen Ausrichtungen ... 162
Fachwissenschaftliche Grundlagen als Menschenwissenschaften ......... 163
Kausale und finale Bezlige (Referenzsysteme) in den Trainingswissenschaften . 163
Prozess und Funktion nach BUuytendijK ............ccceweeeeeeeeeeeeeeaieeecieeeciaennen 163
Grenzen des GeltuNgSanSPrUCRS ...........ccocueveeicieeieesiiiaieseeseeeeesesee e 164

Dissertationen Band 57 © Edition Czwalina 5



Inhaltsverzeichnis

5.4.2 Menschen- und Kérperbilder in den Trainingswissenschaften ........................ 165
5.4.2.1 Bestimmung der Kérper- und Menschenbilder bei Tamboer
5.4.2.1.1 Substantielle KOrperbilder ........c..ooiiiie i
5.4.2.1.2 Relationale KOrperbildEr .........oooiie et

5.5 Bewegungsphilosophische Position der wechselseitigen Erganzung
von substantiellen und relationalen wissenschaftlichen Zugriffsweisen .... 168
5.5.1 Folgerungen fiir die Annahme substantieller und relationaler Kérperbilder .... 168

5.5.2 Relationalitédt und BedeutungSzZuweiSuNgen ..........cccocceevvieeenieeerieeesneee e 169
5.5.3 Ruckfihrung wissenschaftlicher Erkenntnisse in Bedeutungsrelationen ........ 171
5.5.4 ErmaglichungsbedinQUNGEN ........cooieiiiiiiiiee e 174
5.5.5 Rekonstruktion handlungsleitender Maximen in den Trainingswissenschaften ... 177
5.6 ZUSamMmMENFASSUNG .....cocceriiemiiserisimisnissiissnssssssssssss s sassssssass s sa s sasssss s snsasnnssnns 180
6 Epilog: Sportwissenschaftliches und sportpraktisches Handeln —

Ein Ausblick auf pragmatische und ethische Implikationen ..... 191
6.1 Trainings-Software und ihre Bedeutung fiir das Handeln im Sport ......... 191
6.2 Einige Gedanken zu einem ethisch begriindeten Handeln

13 00 =Y £=3 8T T E=T- o Yo o 192
6.2.1 Sportwissenschaft und Sportpraxis im Lichte ethisch begriindeten Handelns ...192
6.2.2 Diskussion ethischer Aspekte im Leistungssport .........ccccoeeeeeeiieenieeenieennee, 193

6.2.3 Konvergenzproblematik von ethisch-moralischen Momenten,
gesellschaftlichen Erwartungen und sportwissenschaftlichem Beitrag

iN der TraiNiNgSPraXiS ........cccocvirieiiiiiiiie i 199
6.3 Schlussbemerkungen .........cccococriiiemrnsnnsssnnssennns ... 200
LiteraturverzeiChnis .........ccccciiiveciminissninsr s s 203
Y 3] F- 3 211
Zusammenfassung / ADSIract ........ccccvvvemminsmnnnss e 227
[ = U o) 229

6 ZIERT: Trainingssteuerung in der Leichtathletik



