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Vorwort zu Struktur und Sinn des Buches

Einleitung
Motivation zum Nutzen kunst- und gestaltungstherapeutischer
Erfahrungen in der Personal,- Personlichkeits- und Strukturentwicklung

Counseling: Coaching — Training — Supervision

Entwicklungslehre nach Pamela Levin

mit Praxisfeld-Studien

Einfilhrung: Wie wir werden, was wir sind

Sein (Sicherung der Existenz)

Tun (Handeln und Initiative ergreifen)

Denken (sich emotional und rational positionieren)
Identitat (Aufbau der Individualitat)

Geschicklichkeit (Gelingen ermdglichen)

Loslosung und Erneuerung (Eigenstandigkeit entwickeln)

Recycling (Lernen, sich Herausforderungen zu stellen)

Erganzende Theorie
mit Praxisfeld-Studien und Merksatzen

Counseling: Coaching — Training — Supervision und mehr
Tiefenpsychologisch, systemisch oder wie begrindet?
Kunst- und Gestaltungstherapie

Rational-Emotives Training (RET)

Focusing

Anders denken (und handeln) lernen -
vom therapeutischen Nutzen der Hirnstrukturen

Rezeptives Arbeiten mit Kunst —
vom Nutzen schoner Kinste fir den Counselor
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