Inhalt

[ F= 101G 3= T 1113 T 9

Einl@ituNng......cceeeeeiiicir it 1

Teil I: Theoretische Grundlegung

1 AUSGaANGSIAGE.... .t
1.1 Strukturelle Merkmale des Referendariats (mit dem Fach Sport)................ 14
1.2 Zum Forschungsstand zu Belastungen und ihrer Bewaltigung bei
(angehenden) Lehrkraften (mit dem Fach Sport).........cccccviviiiineiiiee. 19
2 Basiskonzepte .........cccciiriieiiiiiieie
21 Stress/Belastung
2.1.1 Stress als Reaktion (reaktionsbezogene Ansatze)...........cccoceeeeiiieeiiieennnne 25
2.1.2 Stress als Reiz (situationsbezogene ANSAtze) .........ccccoecuvviiiieiiiieeiiieeennne 26
2.1.3 Stress als Beziehungsphanomen (transaktionale Ansatze) ..............c........ 26
2.2 BeWaltigung (COPING)......ceeiiuueeiiiiieeiiie ettt 30
23 RESSOUICEN....ceiiiiiiiieee e e e eeeeas 31
2.3.1 Materielle RESSOUICEN.........coiiiiiiiiiiiie ettt e e 32
2.3.2 Personale RESSOUMCEN .........cciiuiiiiiiiee ettt 32
2.3.3 S0ziale RESSOUICEN ......cciiiiiiiiiiieeiee ettt 33
3 Erarbeitung einer Rahmenkonzeption .........ccccccoiiiiiiiniinncienneeenn, 35
3.1 Notwendige Modifikationen des Transaktionalen Stressmodells................ 36
3.1.1  Zusammenfassende Einschatzung einer Situation ..............cccccooveiiiiennnne 36
3.1.2  Offnung fiir langfristige BewaltigungSprozesse ...........ccoceveveeeeveveueeeenennns 37
3.1.3 Spezifische Belastungssituationen und Bewaltigungshandlungen.............. 38
3.1.4 Berlicksichtigung umfassender Ressourcen und des Lebenskontextes....... 39
3.1.5 Berlcksichtigung von Bewaltigungsfunktionen ..............ccccoviiiiiiiiiinne 40
3.1.6 Erweiterung des Modells um kollektive Anstrengungen ..........ccccccvveeeennnns 40
3.2 Die Rahmenkonzeption fir die vorliegende Studie..........c.cccoeeiiieeinieennnn 41
Teil ll: Konzeption und Durchfiihrung der Studie...........cccciieiiiiiiiniieiceeees 48
1 Forschungsstrategie...........ccccoiiiiimriiniiiin e 48
1.1 FOrsChuNgSIragen ......coooiiiiiii e e 48
1.2 Forschungstheoretischer Hintergrund..............cccoceiiiiiiiiiii e, 49
2 Forschungsdesign .........ccccciiriiiemesne e 51
21 VOrVErStANANIS ...t 51
22 RESSOUICEN......eiiiiiiie it 52

dvs Band 226 © Edition Czwalina 5



Inhalt

2.3
24
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

3.21

Erhebungsmethode.........cuuviiiiiii 52
yotichprobe® und Samplingstrategie..........cccoieii 53
Leitfadenkonstruktion und -verwendung ...........ccceeeeiiiiiiie i 56
ErhebungSzeitpunkie ..........oooiiiiiiii 57
ErhebungSKONIEXE......coooiiiiiii i 58
TranSKIPTON ..o 60
AUSWETTUNGSPIOZESS. ... .evieiiei ittt ettt e sttt e et e e e e e e siba e e e e eaes 61
: Ergebnisse der Studie..........ccoooiniiiiniini . 63
Belastungen und ihre Bewdltigung in den Anforderungsfeldern......... 64
7= 03T T S 65
Zusammenarbeit mit dem Ausbilder...........coooiiriiiiii e 66
Formale ANforderungen ...........oooeeioiiiie e 76
Inhaltliche AnfOrderungen ...........cccoiiiiiiiiiee e e 82
BeurteilUNGSPraXiS........ccuuiiiiiiiiie et e e e e e 86
SPOMUNEEITICNT ..o 92
(8101 (= gy o] ) 57 = 0 0 [T [ 93
UnterrichtsdurchfUrung...........ooeeiiiii e 99
SCNUIET ... e 105
DISZIPIIN ..ttt 106
MOLIVATION ... 113
Akzeptanz als LENrPersoN............oooo i 117
Miteinander der SChUIET ..........coocviiiiiiii e 121
SCRUIE ... e 126
Zusammenarbeit mit dem Mentor/Ausbildungslehrer............cccccccoviieeenn. 127
Zusammenarbeit mit den Fachkollegen .............ccccooiiiiiiniicieee, 133
Rahmenbedingungen vOr Ort............cooiiiiiiiiiiie e 138
SACNE (SPOI) ...ttt 142
GegenstandsberEiCh ........oooo i 143
Bewegungsbezug der SAche ............ooviiiiiiiiiiiiic e 147
SIDST .t 153
Eigene ANSPrUCNE ........ooiiiiiiiii e 154
SeIDSTDIIA. .. 157
Gesamtbelastung und ihre Bewiltigung im Lebenskontext ............... 161
Wahrnehmung der Gesamtbelastung (inkl. Typologie).........ccccccovvuveennnn. 162
Bewaltigungsweisen in Hinblick auf die Gesamtbelastung ....................... 173
Abgeleitete Empfehlungen fiir angehende Sportlehrkrifte................. 178
Erste Phase ... 178
ZWEItE PRASE ...ttt 181
NS T=Y 0010 T USSR 181

ZIERT: Stressphase Sportreferendariat?!



Inhalt

3.2.2  SPOrtUNtEITICNT. ... 183
3.2.3  SCNUIET ..ttt e 184
B.2.4  SCRUIE ..ot reeeeae 185
3.2.5  SACNE (SPOM) ..ttt 187
3128  SEIDSE ..o e ree e e 187
3.2.7 Ubergreifende EMPfehlUNgen ...........ccccoeveueeeiiieeeeieeeeeceeeeeeee e 188
4 Abgeleitete Anregungen fiir die ausbildenden Instanzen ................... 191
41 Erste PRASE .....oooiiiiiiiiiee e 191
4.2 ZWEILE PRASE ...ttt 193
421 SEIMINGAT ..ttt 193
4.2.2 SCRUIB ..ot 198
= 4 1 N 201
LiteraturverzeiChnis ... 211
QuellenVverzeiChnis ... ——— 218
Abbildungs- und Tabellenverzeichnis ..........cccocoiiierniincimn e 219
Anhang: Leitfaden fiir die problemzentrierten Interviews............cccccoveiueeennn. 221
Der AULOT ...ttt 227

dvs Band 226 © Edition Czwalina 7





