Vorwort

Nachdem Band 26 der Schriftenreihe Triathlon und Sportwissenschaft der zum
30-jahrigen Bestehen des Triathlon-Vereins Deutscher Arzte und Apotheker die we-
sentlichen Beitrage des 29. und 30. Triathlon-Symposiums dokumentiert, liegt nun
bereits der Band 27 der Schriftenreihe mit den Beitragen des 31. und 32. Triathlon-
Symposiums vor.

In den Tagungsraumlichkeiten des Instituts fir Angewandte Trainingswissenschaft
in Leipzig standen trainingswissenschaftliche Fragestellungen sowie praventive Ge-
sundheitsaspekte (Training der Rumpfmuskulatur, Vermeiden von Schulterbe-
schwerden sowie von Ubertraining sowie die Absicherung von Triathlonveranstaltun-
gen zur Unfallverhiitung) im Mittelpunkt.

Zwei Wochen vor seinem Tod wurde Prof. Dr. Kurt Tittel im Alter von 93 Jahren auf
unserer Veranstaltung 2016 fir sein Lebenswerk fir die Sportmedizin geehrt. Er hielt
eine spontane, beeindruckende Rede zur Entwicklung der Sportmedizin (die ent-
scheidend international von ihm mitgepragt wurde) und erlauterte, wie sein weltweit
beachtetes Werk ,Die funktionelle und beschreibende Anatomie des Menschen* ent-
standen ist. Es war der letzte 6ffentliche Auftritt einer grof3en sportmedizinischen
Personlichkeit Deutschlands der Nachkriegszeit.

Das Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) war 2016 und 2017 ein gu-
ter Gastgeber mit geeigneten Tagungsraumlichkeiten. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des IAT sind nicht nur seit Jahrzenten fester Bestandteil der Betreuung im
Triathlon-Hochleistungssport in Deutschland, sondern sie sind auch maf3geblich fur
die fachliche Erstellung dieser Schriftenreihe seit der Vereinigung Deutschlands ver-
antwortlich.

Den Symposiumsteilnenhmern, dem Triathlon-Verein Deutscher Arzte und Apotheker
und dem Verlag sind wir dankbar, dass der Weiterbestand unserer Schriftenreihe
gesichert werden konnte. Den Autoren dieses Buches gehort Dank, dass sie die Zeit
aufgebracht haben, ihren Beitrag in schriftlicher Form auszuarbeiten. Besondere An-
erkennung und Dank verdient Frau Kerstin Henschel vom Institut fir Angewandte
Trainingswissenschaft in Leipzig, die die gesamte redaktionelle Bearbeitung zur Er-
stellung des Symposiumsbandes ibernommen hat. Ohne sie wéare auch dieser Band
nicht zustande gekommen.
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