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Vorwort  

29 Jahre Triathlon-Verein Deutscher Ärzte und Apotheker mit 28 Triathlon-Symposien 
und mit diesem neuen Band 25 der Reihe Triathlon- und Sportwissenschaft – das ist 
schon eine tolle Leistung!  

2013 fand das 28. Triathlon-Symposium in Niedernberg statt, zu dem wieder über 
80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen. An dem Symposium haben sich sowohl 
jüngere Referenten aus den Universitäten als auch erfahrene Kollegen beteiligt. Al-
len Personen gemeinsam ist, dass sie die Sportart auch aus Athletensicht kennen.  

Den Symposiumsteilnehmern, dem Triathlon-Verein Deutscher Ärzte und Apothe-
ker und dem Verlag sind wir dankbar, dass der Weiterbestand unserer Schriftenrei-
he gesichert werden konnte. Die „grüne Reihe“ dokumentiert die einzigartige Konti-
nuität hinsichtlich der wissenschaftlichen Begleitung und Dokumentation im Bereich 
der Deutschen Spitzensportverbände. Wir sind auf dieses weitgehend ehrenamtli-
che Engagement auf hohem Niveau sehr stolz und danken allen, die sich in den 
vielen Jahren an diesem fortwehrenden Projekt beteiligt haben!  

Den Autoren dieses Buches gebührt Dank, dass sie die Zeit aufgebracht haben, ih-
ren Beitrag in schriftlicher Form auszuarbeiten. Mit ihren Beiträgen wollen wir den im 
Triathlonsport tätigen Trainern, Ärzten und auch den interessierten Athleten die wis-
senschaftlichen Beiträge des Symposiums in schriftlicher Form zukommen lassen.  

Über 20 Jahre hat Frau Birgit Franz vom Institut für Angewandte Trainingswissen-
schaft, Fachbereich Information und Kommunikation, aus Leipzig dafür gearbeitet, 
dass unsere „grüne Reihe“ in dieser Form erscheinen konnte. 17 der insgesamt 
25 Bände hat Frau Franz allein verantwortlich zusammengestellt. Um die Beiträge 
in eine einheitliche äußerlich ansprechende und den wissenschaftlichen Standards 
genügende Form zu bringen hat Frau Franz in diesen 20 Jahren einen enormen 
Zeitaufwand investiert. Sie hat eine großartige Leistung vollbracht und musste ge-
legentlich auch Frustrationstoleranz mitbringen, um spezielle Eigenarten einzelner 
Autoren auszuhalten. Für diese Leistung bedanke ich mich im Namen der Deut-
schen Triathlon Union und des Triathlon-Vereins Deutscher Ärzte und Apotheker.  

Der Band 25 der Reihe Triathlon Sportwissenschaft wird der letzte Band sein, der 
von Frau Franz bearbeitet wurde. Wir hoffen, dass wir eine würdige Nachfolge-
rin/einen würdigen Nachfolger für die Erstellung des Bandes finden können.  
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